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Osteoporoosin opinto- ja virkistyspäivät 13. - 14.6.2019 Heinolan Kumpelissa
Ohjelma torstai 13.6. 

Päivän puheenjohtaja Olli Simonen



9.00-10.00 
Ilmoittautuminen

Tulokahvit kokoustilassa.       
10.00             
Päivien avaus 

                        SOY:n puheenjohtaja, erikoislääkäri Olli Simonen 
10.15              Elä täysillä osteoporoosisi kanssa

                        Vertaistukihenkilö Jouko Numminen

11.00             Osteoporoosin omahoito on luuston terveyden ja sairauden hoitoa ja edellytys luulääkehoidon onnistumiselle. (mm D- ja K-vitamiini, kalsium, proteiini, ruokasuola vastaan kalsium, ruoan happotähteisyys tuhoaa luustoa, liikuntaärsytys tarpeen luulle, hallitse tasapainosi)

SOY:n puheenjohtaja, erikoislääkäri Olli Simonen 
12.30          
Lounas hotellin ravintolassa
13.30           
Opi lukemaan ja tulkitsemaan tiheysmittausten tuloksia

Tiheysmittauksen asiantuntija Sakari Honni 
14.30 
Osteoporoosin lääkehoito (kuka tarvitsee luulääkehoitoa, hoidon periaatteet, lääkevaihtoehdot; sivuvaikutukset; murtumien paraneminen lääkehoidon aikana, hampaiden hoito lääkehoidon aikana)

Endokrinologian ylilääkäri  Vesa Ilvesmäki 

16.00
Päivällinen hotellissa
17.30
Lähtö kesäteatteriin
Kokoontuminen hotellin pääovella, 10 - 15 min. kävely teatterille
18.00           
Heinolan kesäteatteri lipun lunastaneille: Pokka pitää (teatterin väliajalla  kahvitarjoilu)
Vaihtoehtoiset ohjelmat:

Heinolan kaupunkikierros

Kumpelin kylpylä, kylpylä käytettävissä myös teatterin ja kaupunkikierroksen jälkeen
Perjantai 14.6.
Päivän puheenjohtaja Maire Kolimaa
7.00 
Aamusauna ja aamukylpy/-uinti hotellin kylpylässä     

Aamiainen hotellin ravintolassa hotellissa yöpyjille
9.00       
Aamujumppa 
Jumpan kesto n. 45 min. Jumpan aikana harjoitellaan tasapainoa, alaraajojen, ja selkärangan tukilihasten vahvistamista; Huom! Jumppavarustus
Fysioterapeutti Tiina Paldan  
10.30  
K-vitamiini ja kalkkeutuminen

                      Farmakologian professori  Ilari Paakkari
11.30  
Lounas ja huoneiden luovutus   
12.30
Älä usko kaikkea, mitä mediassa kerrotaan

Farmakologian professori Ilari Paakkari 

13.30
Kysy ja kerro kokemuksistasi 
– vertaistukea ja asiantuntija-apua osallistujille sekä

palautetta järjestäjille ja vinkkejä jatkoon eli mistä tarvitaan lisätietoa ja –taitoa

Päätössanat 
SOY:n puheenjohtaja Olli Simonen  

 14.30            Lähtökahvit kokoustilassa

Hyvää kotimatkaa ja kesää kaikille!
