Opinto- ja virkistyspdivat Heinolassa 15 -16.6.2017

Pdivien ja esitysten arviointi:

Anna arvosanasi kuhunkin kohtaan 1, 2, 3, 4, 5 tai 6 asteikolla. 1= matalin
pistemaara ja 6= korkein pistemaara

Esitysten arviointi Asia- Esitys-
sisalto tapa

Osteoporoosin Kaypa hoito - suositus 5,2 4,7
Syo oikein ja riittavasti 4,9 51
Syonko oikein ja riittavasti - ryhmatyo 4,5 4,5
Luuston terveytta tukeva liikunta 5 5
Sadilyta terveytesi ja toimintakykysi vanhanakin 5,7 5,5
Aamujumppa 5,4 5,4
Onko luuladkehoito este murtuneen luun paranemiselle, 5,8 5,8

luuleikkausten tekemiselle ja hammasladkarin toimenpiteille

Kuopion osteoporoositutkimuksen (OSTPRE) ja kaatumisten 5,75 5,8
ehkaisytutkimuksen (KFPS) tuloksia ja oppeja

Kysy ja kerro kokemuksistasi — kokemuksista vertaistukea, 4,85 5,2
lisand asiantuntijakannanottoja vastauksia kysymyksiin

D - ja K vitamiinit pelaavat yhteen 5,75 5,8
Paivien yleinen arviointi Pisteet
Yleisarvosana opinto- ja virkistyspaivista 5,48
Opintopaivista ennakkotiedottaminen 5,2
Opintopadivien jarjestelyt 5,46
Opintopaivien anti Sinulle 54

Anna vapaasti ruusuja, risuja, evasteita ja ideoita jatkoon takasivulla!!!l  KITOS



