OSTEOPOROOSI (1)

Luusto on elava kudos

Luu on elévéa kudosta. Se uusiutuu koko
elaman ajan. Uusiutumisesta huolehtivat luus-
sa luun syo6jésolut (osteoklastit) ja luun raken-
tajasolut (osteoblastit). Sydjasolut syovyttavéat
luun pintaan kuopan ja rakentajasolut taytta-
vat sen taman jalkeen samalla maaralla uutta
luuta. Tilanne on tasapainossa ja luun maara
séilyy entiselld&n. Vuodessa runsas 5 % luus-
tosta on uusiutunut. Prosessi on sen verran
hidas, ettd koko luuston uusiutuminen kestéa
yksilosta riippuen 10-13 vuotta. (monesko
luusto sinulla on nyt kaytdssasi ?)

Luukadon perusmekanismi

Luukadoissa eli osteoporoosissa luun syo-
jasolujen ja rakentajasolujen toiminnan vali-
nen tasapaino muuttuu. Joko sydjasolujen
tyotahti kiihtyy tai sdilyy ennallaan rakenta-
jasolujen tydtahdin hidastuessa. Naisilla ra-
kentajasolujen tyotahti hidastuu vaihdevuosi-
en alkaessa, kun oma estrogeenieritys loppuu.
Syyné on se, ettd rakentajasolut ovat estro-
geeniriippuvaisia. Syojasolujen toimintaa
normaalitilanteessa ohjaa lisékilpirauhashor-
moni, joka yleensa vanhoilla ihmisill& on
yleensa hieman koholla kiihdyttaen luun ha-
joamista. Lisékilpirauhasen toiminnan muu-
tokseen l0ytyy useita syita.

Luukadon mééaré ja seuraukset

Nainen menettdd eldmansa aikana hohkaluus-
taan 50 % ja putkiluustaan 30 %. Sen seura-
uksena joka toinen nainen murtaa ainakin
yhden luistaan 50 ikdvuoden jalkeen.

Mies menett&é elaménsa aikana hohkaluus-
taan 30 % ja putkiluustaan 20 %. sen seurauk-
sena joka seitsemas mies murtaa ainakin yh-
den luistaan 50 ikdvuoden jalkeen.

Luuston kasvu ja kehitys

Luu ja luusto kasvavat ja kehittyvat 20-30
ensimmaisen elinvuoden aikana. Kokonsa luu
ja luusto saavuttavat kahteenkymmeneen iké-
vuoteen mennessa, mutta luu ja luusto jatka-
vat vahvistumistaan viel& seuraavan kymme-
nen vuoden aikana. Sen jalkeen luusto sailyy
kaytanndssa muuttumattomana 40 ikavuoteen
asti. Taman jalkeen alkaa luun méaaré alkaa
tasaisesti vahentya. Naisilla vahentyminen
Kiihtyy menopaussin jalkeen 2-3 vuoden ajak-
si. Myos eldman loppuvaiheessa luun véhen-
tyminen Kiihtyy uudelleen niin miehilla kuin
naisilla.
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Luuston kasvuvaihe on ratkaisevaa luuston
terveyden, hyvinvoinnin ja osteoporoosin
kannalta. Luuston kasvuun ja kehitykseen
voidaan vaikuttaa sekd myonteisesti etta kiel-
teisesti

Luuston kasvu on kiihkeimmillaan tytoilla
11-13 vuoden idssd ja pojilla paria vuotta
myOhemmin. Tana aikana luuta kasvaa ja
kertyy yhté paljon kuin luuta menetetaén 30
vuodessa menopaussin jalkeen!

Tutkimustiedon perusteella tiedetadan esimer-
kiksi, ettd litkunnallisesti aktiivisen nuoren
luusto on 10 % kookkaampi ja 12 % kesté-
vampi kuin vahemman aktiivisen nuoren.

Luomalla suotuisat kasvu ja kehitysolosuhteet
lapselle ja nuorelle luuston kasvuvaiheessa on
mahdollista ehkaistd osteoporoosia niin, ettei
osteoporoosi vanhana etene luun murtumisen
asteelle. "Terveestd vahvasta luusta on vara
ottaa”, sanoo sananlasku.

Miehilla on jo lahtokohtaisesti kokonsa ja
rakenteensa perusteella vahvemmat luut kuin
naisilla. Sanan laskun mukaisesti miehilla
osteoporoosi saavuttaa murtumakynnyksen
selkeasti myohemmin kuin naisilla. Se selittda
sen, ettd osteoporoosimurtumia miehilld on
selkedsti vdhemman kuin naisilla.

Miten kasvattaa lapsillemme ja
nuorille nykyista kestdvammat
luut?

Resepti on yksinkertainen:

1. riittdvasti kalsiumia ja D vitamiinia eli
luun rakennusaineita ja

2. riittavasti liitkuntaa, silla liikunta rasit-
taa luuta ja luu kasvaa ja kehittyy kes-
tamaéan aiheutetun rasituksen.

Honkaluu — putkiluu ja osteopo-
roosi

Ihmisen luusto on joko honkaluuta tai putki-
luuta tai ndiden yhdistelmaluuta. Honkaluu
muistuttaa rakenteeltaan pesusientd. Rakenne
on vermomainen ja tdmén seurauksena luun
eri pintojen yhteenlaskettu pinta-ala on hyvin
suuri. Putkiluu on kéytanndsséa putki, jossa on
kaksi pintaa, putken sisé- ja ulkopinta. Putki-
luun pinta-ala on monin verroin pienempi
kuin hohkailuun pinta-ala.

Osteoporoosissa luukato tapahtuu kaikilta

luupinnoilta tasaisesti. Tama selittdé sen, mik-
si osteoporoosi etenee nopeammin honkaluus-
sa murtuma-asteelle kuin putkiluussa.

Tyypillisin esimerkki honkaluusta on sel-
kanikama (kuva nikaman solmuosasta yll4).
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Reisiluu on taas tyypillinen putkiluu (kuva
yllg).

Osteoporoosi on murtumasairaus

Kun osteoporoosi etenee riittavan pitkalle, luu
murtuu poikkeavan vahdisen rasituksen seu-
rauksena ja joskus itsestaankin.

Osteoporoosimurtuma on tyypillinen matala-
energinen murtuma. Murtuma syntyy luuhun
kohdistuvan rasituksen seurauksena tilantees-
sa, jossa terve luu ei yleenséd murru. Tyypilli-
sid matalaenergisia rasitustilanteita ovat liu-
kastuminen, kompastuminen ja putoaminen
matalalta, esimerkiksi sdngysta ja tuolilta lat-
tialle. Osteoporoosin heikentdma nikama voi
murtua pahimmillaan ostoskassia ja matka-
laukkua nostaessa ja tuoliin istahtaessa ja jos-
kus itsestaankin.

Hohkaluu, jonka pinta-ala on verkkomaisesta
rakenteesta johtuen hyvin suuri ja jossa luuta
tukevat luupalkit ( verkkorakenne) ovat ohui-

ta, saavuttaa murtumakynnyksen merkittavas-
ti aikaisemmin kuin putkiluu.

Murtumat syntyvat tietyssé jarjestyk-
sessa

Koska hohkaluiset luut saavuttavat murtuma-
kynnyksen, murtumat syntyvét aikajarjestyk-
sessd luun hohkaluupitoisuuden mukaan.

Osteoporoosimurtumien ilmaantumisen alku
noudattaa seuraavaa ik&vuosijérjestysta:

o nikamamurtumat 50-65 ikdvuodesta alkaen
o rannemurtumat 55-65 ikdvuodesta alkaen

o olkavarren, nilkan, lantion, kylkiluun mur-
tumat 60 ikdvuodesta alkaen

e lonkkamurtumat 70-75 ikavuodesta alkaen

Vaara saada joku tai jotkut mainituista mur-
tumista kasvaa henkilon ién karttuessa luetel-
tuja ikarajojen jalkeen.

Osteoporoosi aiheuttaa helposti
murtumakierteen — ellei....

Sitd mukaa kun osteoporoosi saavuttaa mur-
tumakynnyksen eri luissa, murtumavaarassa
olevien luiden ja luunmurtumien maaré kas-
vaa. Pahimmillaan uusi murtuma syntyy yli
kolmanneksella murtumapotilaista vuoden
sisélld ensimmaisestd murtumasta.

Murtumakierre jatkuu niin kauan, kun mur-
tumapotilaan murtuman syy, osteoporoosi
tunnistetaan (diagnostisoidaan) ja osteopo-
roottisen luun hoito aloitetaan.



Osteoporoosi/luustoyhdistyksen jésenistossa
on ainakin kaksi potilasta, joista toisen mur-
tumasyy tunnistettiin vasta 14 murtuman jal-
keen ja toisella vasta 12 murtuman jalkeen.
Edellinen on mies, jalkimmainen nainen.

Terveydenhuoltomme ei ole vield kaikkial-
la siséistanyt osteoporoosin ja murtuman
valista yhteytta. Siksi jokaisen murtumapo-
tilaan on oltava oma-aloitteinen ja pyydet-
tdv& murtumaa hoitavaa 1adkaria selvitta-
ma&an, ettei murtuman syy tai osasyy ole
0steoporoosi.




